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varias partes, a las primeras vistas de espafioles cuyo
vaho parece les infunde pestes... Destas vistas y
enfermedades se ha seguido el consumo de la mayor
parte que es mas de la mitad y no sé si diga los
dos tercios de la gente que se ha hallado en las na-
ciones que se han pacificado». En México fué menos
funesta la infeccién por la costumbre de los na-
turales de sahumar a los visitantes. El sahumerio
hacfa efecto de desinfeccién. Bernal Diaz del Cas-
tillo, uno de los testigos méas competentes entre los
cronistas espafioles por su ingenuidad y sus sor-
prendentes cualidades de observador, tiene estas frases
en su Conquista de Nueva Espaiia: «y aquellos papas
(los sacerdotes mejicanos) nos trajeron sahumerios,
como a manera de resina, que entre ellos llaman copal,
y con braseros de barro llenos de lumbre nos comen-
zaron a sahumar». En nuestros dias el cronista hubiera
dicho fumigar, como se desprende de lo que en ade-
lante veri el lector.

{De dénde provenia este vaho letal a que se debid
en mi concepto no sélo la exterminacién de la raza
sino también la facilidad de la conquista? 1. Provenia
a todas luces de que los americanos del siglo xvi
eran un pueblo sano, pulcro y débil, en tanto que las
ciudades europeas de la misma época eran un conglo-
merado infecto en que la higiene no era conocida y

1 Cuanto a la facilidad de la conquista el argumento es obvio. Los indios
eran en extremo supersticiosos. El padre Figueroa, de cuya relacién me
valgo, dice: «No hay enfermedad ni dolor o hinchazén que no digan es
hechizo de alguno». De modo que las infecciones ocurridas al ponerse en
contacto con los peninsulares, los indios las tomaban por resultado de un
hechizo, con que se aumentaba el terror que les inspiraron siempre aquellos
hombres.
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en que la suciedad y los parasitos dominaban sefiorial-
mente. No exagero ni un 4pice. Un pensador escan-
dinavo de nuestros dfas, Troels Lund, ha escrito una
obra, apoyada en documentos de una evidencia irre-
sistible para hacer el balance de los valores morales
entre el siglo xvi y la época actual. Las conclusiones
a que llega son poco lisonjeras para el género humano.
No nos diferenciamos de la gente de aquella época,
sino en que prestamos ahora méas cuidado al aseo de
la persona y a la higiene pablica. En lo moral somos
tan cultos o tan salvajes como lo eran nuestros ante-
pasados. Somos acaso un poco més disimulados o hi-
pécritas, y las depredaciones y las torturas se ejercitan
cubriéndolas con otros nombres. Jorge Brandes ha-
blando de Lund y de su obra dice: «<En toda Europa
vivia el hombre (en el siglo xvi), rodeado de olores
infectos y poseido del demonio de los parésitos. Algu-
nas personas se lavaban, si acaso, una vez por semana
y bafiarse, nadie se bafiaba. Todavia en el siglo xvi
bajé Luis XIV a la tumba sin que a él ni a sus lacayos
y camareros les hubiera ocurrido que al monarca pu-
diera convenirle un bafio general> X, Es muy posible
que esas enfermedades horribles de que murieron Fe-
lipe II y el papa Alejandro VI? hubieran tenido su
origen en la negligencia absoluta de todo principio hi-
giénico en que se solia vivir en aquellos tiempos. Tal
era la pulcritud de los monarcas. No es dificil imaginar
la que gastaban los soldados, los aventureros, los con-
quistadores. Esos héroes de la codicia y del amor a lo

! J. Branpss, Samlede Skrifter, Tredie Bind, p. 272.
2 P, ViLLarl, Magquiavelo y su tiempo.



